
דו"ח ההערכה מוקדש לזכר קורבנות אירועי ה-7.10.2023 ומלחמת חרבות ברזל
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שותפות ושותפים יקרים, 

הדו"ח השנתי אשר מוצג בפניכם מספר את סיפורה של שנת 2023 שנה אשר 

באסון  והסתיימה  ועשייה,  תכניות  חלומות,  של  שגרתית  שנה  כעוד  החלה 

ה-7.10.23 והמלחמה שבאה בעקבותיו. מלחמה אשר הפגישה אותנו כמו את 

כל מדינת ישראל עם תהומות של פחד, עצב, כאב וחוסר ודאות. 

ביום הזה בנות הפנימיה היו בחופשה, מישהו שמר עלינו מלמעלה.  עם זאת, 

נשות צוות רבות גרות בעוטף עזה ועברו את התופת של ה-7.10.2023 בממ"דים 

תחת מתקפה אלימה קשה. שני בנים של עובדי העמותה נרצחו, אחד ב-7.10 

והשני בהמשך כחטוף.

כשבועיים אחרי פרוץ המלחמה, הקמנו את הפנימייה כמעט מחדש בירושלים. 

בירושלים,  לגור  עברו  שלנו  הצוות  מנשות  חלק  שלנו.  הספר  בית  את  גם  כך 

וגייסנו בירושלים לא מעט נשות צוות חדשות והתמודדנו עם האתגר של לייצב 

את הצוות ולהכשירו. 

אשר  העובדות  את  ליווינו  אחת  בחזית  חזיתות.  בכמה  פעלנו  מה-7.10  החל 

נפגעו ב-7.10, בחזית נוספת פעלנו ימים כלילות להקים את כל מערך הטיפול 

וההשכלה עבור הנערות בירושלים, זאת על מנת לייצר להן בסיס בטוח בתוך 

הכאוס הגדול. 

במקביל בתוך המציאות הקשה צמחו שני מיזמים חדשים ומרגשים. הראשון, 

נשים מספרות מלחמה, מרכז תיעוד והשראה קהילתי לסיפורי נשים מ- 7.10 

קהילתי  אזורי  מרכז  בשבילך,  עדן  הינו  השני  המיזם  ברזל.  חרבות  ומלחמת 

לסיוע וטיפול בטראומה לנערות ונשות העוטף בעקבות אירועי ה-7.10.2023. 

שני המיזמים החלו לפעול כבר בינואר 2024 בקיבוץ דורות.  

עד מאורעות השבעה באוקטובר 2023 היתה שנה טובה בעדן, הקמנו והפעלנו 

בהצלחה את מרכז עדן 51, שהתבסס כמרכז ידע בתחום נשים וטראומה באזור 

כולו, הפעלנו מחזור שני של עדן המכינה, הפנימייה ובית הספר המשיכו להיות 

בית לעשרות נערות, כשבשנה החולפת שתי קבוצות של נערות נסעו לסיורים 

בחו"ל.

בדו"ח שמוצג בעמודים הבאים, תמצאו את סיפורה של שנת 2023 ממגוון זוויות 

וחתכים, עיבוד של נתונים שנאספים לכל אורך השנה, וזאת בשני פרקים, עד 

ה-7 לאוקטובר ומתאריך זה. 

אני רוצה לנצל את ההזדמנות ולהודות לחברי הועד המנהל על תמיכתם הרבה 

לאורך שנת הפעילות, ולכם, השותפים והתומכים של עמותת עדן, שמסייעים 

לנו שנים רבות, והגדילו לעשות ולתת אחרי ה-7.10.23.

דבר המנכ"לית

שלכם בהוקרה והערכה רבה,

ובתקווה לימים שלווים 

על כל מדינת ישראל

רוניתרונית



VID חברה להתפלה בע"מ  ·  אלומות אור  ·  אפי נכסים  ·  אריה יהודה 

ביג מגה אור בע"מ  ·  בנק מזרחי טפחות  ·  האפוטרופוס הכללי  ·  הקדש הכוכב

הקדש על שם מנחם בר און  ·  ועדת עזבונות  ·  חברת גב ים  ·  חיפה נגב נט  ·  יק"א

מגה אור החזקות בע"מ  ·  מועצה אזורית חוף אשקלון  ·  מועצה אזורית שער הנגב

ספקטרוניקס אמרסון  ·  פלקסטרוניקס  ·  פרטנר תקשורת בע"מ  ·  צמ"ח חצרים  ·  צמ"ח בארי

IVN אחים לנפש  ·  קרן קירש  ·  קרנות המוסד לביטוח לאומי  ·  רפ"ק  ·  תוכנית ית"ד

Christians for Israel Netherland · AMACOR – Advanced Magnesium Alloys Corporation

  IBI אמבן ניהול השקעות בע"מ   ·  High Tech for Israel Merit Spread Foundation  

JFNA  ·  Kathryn Ames Foundation  ·  L'oreal  International Fund

 Malcolm Factor  ·  NCJW  ·  PEF Israel Endowment Fund Inc

 Seed the Dream Foundation  ·  The Jewish Federation of San Diego

 The Jewish Community for the Greater Washington Area

אנו רוצות להודות לכל השותפים והשותפות שלנו בארץ ובחו"ל. התמיכה והאמון שלכם בנו, 

והרוח הגבית שאתם נותנים לנו, ממלאים את ליבנו ומפיחים רוח בעשיה שלנו, 

והם אלו שמאפשרים לנו להתפתח ולצמוח ולהשיג את המטרות שלנו. 

תודה רבה מכולנו בעדן!
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עמותת עדן היא עמותה פמיניסטית אשר הוקמה ב-1997 ומאז שנת 2005 מתמחה במתן טיפול מכוון טראומה 

על פי מודל ייחודי. העמותה חרטה על דגלה כמטרה קידום שיוויון מגדרי והיא פועלת למען מטרה זו באמצעות 

פיתוח והפעלה של תכניות למען נערות, צעירות וא.נשים ואלו הסובלות מפוסט טראומה מורכבת בפרט. 

מודל עדן 

פעילות העמותה מתבססת על מודל עדן, מודל ייחודי שפותח בעמותה. המודל מבוסס על שלוש גישות 

תאורטיות מרכזיות, התפיסה הפמיניסטית, הטיפול הדיאלקטי התנהגותי והגישה המוטיבציונית. 

המודל מיוחד בשל השילוב בין תפיסת עולם לא שיפוטית מבוססת ידע מקצועי ותאוריה לבין פרקטיקה 

יומיומית יעילה אשר מקנה מיומנויות לוויסות רגשי ומתווה את דרכי העבודה במרחב מכוון טראומה. 

לעמותה שש תוכניות מרכזיות: 

מרחב טיפולי ייחודי לנערות בגילאי 12-19 בפרופיל פוסט אשפוזי עדןעדן הפנימייה

הסובלות מפוסט טראומה מורכבת

מסגרת חטיבה ותיכון לנערות הפנימייה בגילאי 12-19. בית הספר עדןעדן בית הספר

פועל בשיתוף תוכנית היל"ה של משרד החינוך ומאפשר לנערות 

להשלים 12 שנות לימוד ותעודת בגרות

נפגעות עדןעדן המכינה לצעירות  בישראל  מסוגה  יחידה  הוליסטית  תוכנית 

טראומה בגילאי 19-25 שמטרתה שילוב בעולם התעסוקה והחיים 

התקבלה  התוכנית  עצמאיים,  פיילוט  מחזורי   2 לאחר  הבוגרים. 

המחזור  הלאומי.  הביטוח  קרנות  של  שנתי  תלת  מפיילוט  כחלק 

המלחמה  בשל  אך   2023 בנובמבר  להיפתח  אמור  היה  השלישי 

נדחה ויצא לדרך בספטמבר 2024

המציע עדןעדן 51 מגדרי  שיוויון  ולקידום  בטראומה  לטיפול  ידע  מרכז 

והרצאות  סדנאות  לאירוח  פיזי  מרחב  עסקיות  וחברות  לארגונים 

המבוססות על מודל עדן, הכשרה לאנשי טיפול, ומרחב למפגשים 

של נשים מהאזור, מבוססי תכנים לקידום שוויון מגדרי

מרכז אזורי קהילתי לסיוע וטיפול בטראומה לנערות ונשות העוטף  עדןעדן בשבילך

והסביבה בעקבות אירועי ה-7.10.2023

עדןעדן נשים מספרות מלחמה
מרכז תיעוד והשראה קהילתי לסיפורי נשים מאירועי ה-7.10.2023 

ומלחמת חרבות ברזל
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חלק ראשון  

עמותת עדן ינואר - ספטמבר 2023
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12-19 אשר הוקמה בשנת  פנימיית עדן הינה פנימייה פוסט אשפוזית לגילאי 

חיים  ומצבי  משברים  עם  התמודדו  הפנימייה  נערות  כרמיה.  בקיבוץ   2005

מסוכנים ומורכבים וסובלות מפוסט טראומה מורכבת.

מיומנויות  לנערות  מקנה  עדן"  "מודל  בפנימייה,  פותח  אשר  הטיפולי  המודל 

השליטה  תחושת  את  להשיב  אישיים,  יעדים  להציב  אותן  ומלמד  פרקטיות 

התהליך  הצלחת  חייהן.  סיפור  את  מחדש  ולכתוב  אחריות  לקבל  לחייהן, 

שיפור  ואשפוזים,  סיכון  התנהגויות  של  בהפחתה  ביטוי  לידי  באה  הטיפולי 

הפנימייה  בוגרות  של  גבוהים  גיוס  בשיעורי  וכן  רגשי  וויסות  חיים  מיומנויות 

בהם  שיש  חיים  לחיות  להן  מסייעים  ובכך  ולמכינות  לאומי  לשירות  לצה"ל, 

איכות ומשמעות. בפנימייה 5 בתים המהווים רצף תהליכי מיום הקליטה ועד 

לסיום השהות. מדי שנה מטופלות בפנימיה כ-60 נערות ומאז הקמתה טופלו 

בה מעל 1,000 נערות. 

המודל הארגוני של הפנימייה הינו מודל של בתים קבוצתיים, כאשר בכל בית 

יש צוות ייעודי לבית הזה אשר נותן מעטפת כוללת לנערות. בראש הפנימייה 

עומדת מנהלת הפנימייה, והצוות המקצועי בכל בית כולל עובדות סוציאליות, 

רכזות בתים, צוות מדריכים.ות ומתנדבי שנת שירות, והנערות מקבלות מעטפת 

טיפולית 24X7 אשר תומכת אותן בתהליך השינוי והצמיחה. 

בשנת 2023  טופלו 

בפנימיית עדן 

    55  
נערות

12-19
טווח הגילים 

של הנערות

16
הגיל הממוצע

95%
מהנערות הן בטווח 

הגילים 14-19

לכל 2 נערות   1 אשת צוות  

בפנימיה 5 בתים

 52%
נערות הופנו לפנימיה

תחת צו בית משפט

48%
ללא צו בית משפט

85%
נערות בפרופיל 

פוסט אשפוזי

48%
בפרופיל טיפולי

נערות בכל בית
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אחת החוזקות המשמעותיות של הפנימייה היא העבודה על פי מודל עדן אשר 

מייצרת מסגרת של תהליך טיפולי סדור אותו עוברת הנערה. 

בתחילת שנת 2023 התחלנו בפנימיה ביישום תוכנית "הון תרבותי" אשר מהווה 

תרבותי  הון  המושג  עדן.  מודל  פי  על  הטיפולית  לעבודה  משלימה  מעטפת 

מתייחס בין היתר לעולם הידע, היכולות, והערכים שמפתח.ת האדם במהלך 

חייו ובמיוחד בתקופת הילדות והוא גורם משמעותי בקביעת המידרג החברתי 

והמוביליות החברתית לאורך החיים. במסגרת תוכנית זו, הנערות משתתפות 

בכדי  וזאת  הרגילה,  הלימודים  לתוכנית  מעבר  ותרבות  העשרה  בפעילויות 

לאפשר להן שוויון הזדמנויות בחיים הבוגרים.

באפריל 2023, חלק מנערות השכבה הבוגרת השתתפו במצעד החיים בפולין 

שמהותו היא מסע לחיבור הזהות והרצון לפעול למען עולם סובלני יותר ונגד 

אנטישמיות. במסגרת המסע, הנערות חוו גם תהליכים אישיים מעצימים אשר 

מסייעים להן בתהליך משנה החיים אותו הן עוברות. 

באיטליה  יהודית  בקהילה  התארחו  הבוגרות  מבית  נערות   ,2023 בפברואר 

ובמסגרת זו הן חוו מפגש עם תרבות אחרת, חשיפה לצורת חיים שונה, הרגלים 

מרבית  עבור  האנגלית.  בשפה  ולשוחח  עצמן  את  להציג  כיצד  ולמדו  אחרים, 

הייתה  והחוויה  מישראל  לצאת  שלהן  הראשונה  הפעם  הייתה  זו  הנערות 

מיוחדת ומאד מעצימה עבורן.  

עוד במסגרת התוכנית זכו הנערות לצאת להצגות, סרטים, להשתתף בהרצאות 

ולהשתתף  החדשה,  הלאומית  בספריה  במוזאונים,  לסיורים  לצאת  העשרה, 

חוג  אומנות,  חוג  מוזיקלית,  סדנה  ביניהם  שבועי,  בסיס  על  העשרה  בחוגי 

פסיכודרמה, חוגי שחיה, יוגה, כושר ועוד. 

 28 
 

נערות נקלטו 

בשנים קודמות והמשיכו 

לשנה נוספת

 27  

מהנערות נקלטו

 בפנימיה 

במהלך 2023

49% ו-51% 
בהתאמה

כך שב-2023 כמעט 

מחצית  מהנערות 

בפנימיה היו כאלו שזו 

היתה גם שנת הקליטה 

שלהן

 3
שנים 

שהות ממוצעת 

של נערה בפנימיה

 25%
מהן שוהות בפנימיה כבר 

למעלה משלוש שנים

בעבור הנערות ששהו 

בפנימיה בשנת 2023:

2023

 46% 
 

מהנערות מתגוררות 

בישובים בין חדרה לגדרה

 15% 
 

מהנערות מתגוררות 

בצפון הארץ

 39% 
 

מהנערות מתגוררות 

בדרום הארץ



בית הספר עדן הוקם בשנת 2010 על מנת לתת מענה חינוכי מותאם לנערות 

הפנימייה בשיתוף תוכנית היל"ה של משרד החינוך. 

בית ספר עדן קולט את הנערות החל מיומן הראשון בפנימייה ובכך מהווה עוגן 

משמעותי בתהליך הטיפולי. בבית הספר מותאמת לכל נערה תוכנית השכלה 

אישית וכך בלמידה עם ליווי צמוד ובקבוצות קטנות, הנערות מצליחות לצמצם 

פערי למידה לעיתים גדולים מאד שנצברו כתוצאה מהאירועים הטראומטיים, 

להשלים 12 שנ"ל ולצאת עם תעודת בגרות מלאה או חלקית. 

לימודים  תוכנית  הספר  בבית  מופעלת  הרגילה,  הלימודים  לתוכנית  בנוסף 

נוספת שלה 2 מטרות, האחת חתירה למצויינות אקדמית, במסגרתה מקבלות 

כדי לסייע להן  ועברית  ייעודי במקצועות מתמטיקה, אנגלית  הנערות תגבור 

לגשר על פערים. המטרה השנייה היא העשרה וחשיפה לעולמות תוכן נוספים 

בסיורים  משתתפות  הנערות  זו  במסגרת  הרגילים.  הלימוד  מקצועות  מלבד 

רישיון  מוציאות  חלקן  טיולים.  סדנאות,  העשרה,  בחוגי  בהצגות,  במוזיאונים, 

נהיגה, קורס הכנה לפסיכומטרי, הכשרה מקצועית ועוד.

 100%
מבוגרות הפנימיה 

מסיימות 

 12
שנות לימוד

הנערות בתיכון 

לומדות 

  30 
 שעות שבועיות 

ובחטיבת הביניים 

  20 
שעות שבועיות

5 
ימים בשבוע

בבית הספר 
מלמדות

12 

 

 מורות

הלמידה מתבצעת

בקבוצות קטנות של

6-10 
 

תלמידות 

מעל 90% 

משיגות תעודת בגרות 

מלאה או חלקית
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עמותת עדן פיתחה ומפעילה את תוכנית עדן המכינה המיועדת 

אשר  ומיומנויות  כלים  לרכוש   19-25 בגילאי  לצעירות  לסייע 

יציבה  בתעסוקה  ולאחוז  הבוגרים  בחיים  להשתלב  להן  יאפשרו 

חודשים,   8 במשך  פנימיה  בתנאי  מתקיימת  המכינה  זמן.  לאורך 

ובהתבסס על מודל עדן מהווה מעטפת הוליסטית בה הצעירות 

אשר  וחומרי  רגשי  ובטחון  יציבות,  עם  בטוח  במרחב  שוהות 

מאפשרים להן להתמסר לתהליך אישי משמעותי.

לזיהוי  תעסוקתי  אבחון  עוברות  הצעירות  המכינה  במהלך 

ורוכשות  וקבוצתי  אישי  רגשי  ליווי  שלהן,  והחוזקות  השאיפות 

רגשי,  ויסות  כמו  התעסוקה  לעולם  שנדרשות  רכות  מיומנויות 

תקשורת בין-אישית, חיזוק גישה חיובית ומוטיבציה כלפי עבודה; 

של  סדנאות  טכנולוגית;  ובאוריינות  באנגלית  הידע  את  מחזקות 

כישורי חיים כמו התנהלות פיננסית, הכנה וליווי בתהליך חיפוש 

עבודה, הכנה לראיונות, ידע על זכויות וחובות; תהליך מיצוי זכויות 

מול גורמים ממשלתיים; הכשרה מקצועית וליווי בהשמה. 

 12 עבור  עצמאיים,  פיילוט  מחזורי   2 הפעלנו   2022-2023 בשנים 

צעירות בכל מחזור. בשל הקבוצה הקטנה בדקנו את האפקטיביות 

של התוכנית באופן איכותני. 

בשני המחזורים בתחילת התוכנית מרבית הצעירות ציינו בצורה 

אחת  אף  זאת  לצד  אך  לעסוק,  רוצות  הן  בו  התחום  מה  כללית 

ממשתתפות התוכנית לא ידעה להסביר כיצד היא הולכת לממש 

את רצונה.

הצליחו  ואף  לעבוד  התחילו  המשתתפות  כל  התוכנית  במהלך 

להתמיד במקום העבודה במהלך המכינה. 

06

ההישג שלי הוא 

להצליח לשמור על עבודה 

ולהתקדם בתוכה

 

היום אני משיגה את היעדים 

שלי –  ליצור לעצמי שגרת יום, 

לקום בבוקר לעבודה

התחברתי לעבודה 

בגן הילדים. זה די מתיש אבל אני 

מאד אוהבת את העבודה. היא 

מאפשרת לי לא לשקוע בדיכאון, 

המכינה תרמה לי לא רק במציאת 

עבודה תוך כדי, אלא גם ביצירת 

כיוון ומטרה תעסוקתית גם לעתיד

מספר ציטוטים 

מתוך דברי הצעירות
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הצעירות  מרבית  כי  עלה  המכינה  בסיום  התעסוקתי  מהאבחון 

עזרה  לבקש  למדו  וכי  שלהן  המסוגלות  תחושת  את  שיפרו 

זכויותיהן בדרך להסרת החסמים העומדים בפניהן  ולממש את 

בפן האישי ובפן התעסוקתי:

גיליתי דברים ששכחתי על עצמי, 

שאני יכולה לבקש עזרה ולא להתמודד לבד

אני מרגישה שאני יכולה לנשום מחדש

הגישה של DBT שאין בה שיפוטיות, 

שינתה לי את ההשקפה על עצמי ועל אחרים. גם התיקוף – 

שנותנים מקום לדברים, שלא מבטלים אותם – עזר לי לדבר 

בתור מי ששנים לא דיברה. נתן לי מקום.

 הוריד לי משמעותית את החרדות ואפשר לי לבנות כוח –

 לא להתנהג כמו בעבר ולשבת ליד האחים והאחיות שלי. 

אלא להיות מודעת למה שאני מרגישה ולהיות מסוגלת 

לנתק את זה מההתנהגות בפועל

לסיכום, מדברי הבנות גם בתחום התעסוקתי וגם בתחום האישי 

משמעותי  תהליך  היה  במכינה  עברו  אותו  התהליך  כי  למדנו 

בהן  שונות  סיטואציות  עם  להתמודדות  כלים  להן  העניק  אשר 

אישיים.  בין  ביחסים  ובכלל  בעבודה  הבוגרים  בחייהן  יתקלו 

לשלב  אופיינים  אתגרים  עם  התמודדנו  הללו  המחזורים  בשני 

נוכל  העצמאי  הפיילוט  שלב  ולאחר  תוכנית  של  ובנייה  הקמה 

השותפים  עם  ומרכיביה  התוכנית  מבנה  את  ולדייק  לשפר 

שלנו לשלוש השנים הקרובות: תוכנית 'יתד' של משרד הרווחה 

וקרנות הביטוח הלאומי. 

נובמבר  ברזל, פתיחת מחזור  ומלחמת חרבות   7.10 אירועי  בשל 

2023 נדחתה לספטמבר 2024.
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מרכז עדן 51 הוקם לפני כשנה כמרכז עסקי-חברתי מתוך הרצון שיהווה מרחב  

של  כלכלית  ואיתנות  לצמיחה  ומנוע  הנגב,  במרחב  לנשים  והשראה  לקידום 

עמותת עדן. 

מרכז עדן 51 פועל בשלושה תחומים עיקריים: 

ציר מקצועי

הכשרה מקצועית של אנשי מקצוע לטיפול מוכוון טראומה ולליווי 

א.נשים בתהליכי שינוי על פי מודל עדן.

01

ציר מגזר עסקי

מרכז לאירוח כנסים ואירועים של חברות עסקיות במתחם המעניק 

ערך מוסף לקיום הפעילות לצד סדנאות והרצאות לפיתוח מודעות 

מגדרית במקום העבודה ובחיים האישיים ולפיתוח מיומנויות 

פרקטיות על בסיס מודל עדן. 

02

ציר קהילתי

מרחב למפגשים קהילתיים, העברת סדנאות ותכניות ליווי, צמיחה 

ושינוי לצעירות ונשים – יצירת שיתופי פעולה, פיתוח והפעלת 

תוכניות לקידום שוויון מגדרי וקידום נשים באופן אישי ובקהילה על 

בסיס מודל עדן.

03
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בחודשים ינואר – ספטמבר 2023 קיימנו: 

הכשרות בנושא טראומה

א.נשי צוות מטפלים   70 4 הכשרות של 

בטראומה  לטיפול  בפנימיות  ומטפלות 

ובפוסט טראומה מורכבת

הרצאות וסדנאות

נושאים  במגוון  וסדנאות  הרצאות   15

מרחב  יצירת  כמו:  עדן  מודל  תומך  בהם 

החלטות  לקבלת  סדנא  לשינוי,  בטוח 

בעדשה  טראומה  פוסט  מגדרית,  בראיה 

בשעת  התערבות  ליצירת  סדנא  מגדרית, 

משבר, חשיפה לעולם התוכן של אלימות 

השתתפו  אנשים  כ-550  סה"כ  מגדרית. 

בכל ההרצאות והסדנאות

אירועי דרום אדום

יזמיות  אירחנו  אדום",  "דרום  במסגרת 

הרצאות  וערכנו   ,51 בעדן  מקומיות 

וסדנאות לקהל הרחב

סדרת מודעות 

המודעות  להגברת  5 מפגשים  סדרה בת 

המפגשים  פמיניסטית.  נשית,  המגדרית, 

על  חדשנית  פמיניסטית  זווית  הביאו 

פוליטיקה.  רפואה,  כלכלה,  כמו  נושאים 

ואפרת  טרבלסי  אסנת  היו  המרצות  בין 

של  סיפורן  את  סיפרו  אשר  דנון  שלום 

ועד  המדינה  מקום  בפוליטיקה  הנשים 

היום; ד"ר שירי טננבאום אשר הרצתה על 

לידה  אחרי  דכאון  וריכוז,  קשב  הפרעות 

יעל אבקסיס הרצתה  והשפעת תרופות; 

על הקרנת סרטה "ריימונד אל בידאוויה" 

שפה  הורות,  על  הנשים  עם  ושוחחה 

ונשיות ועוד. 

הכל  סך  השתתפו  כולה  הסדרה  בכל 

הצעירות  באזור,  מהקהילה  נשים   260

של המכינה הפעילו פוד טראק וחנות יד 

שניה במקום.

תוכנית "לא מחכות"

עדן  מודל  בסיס  על  שפותחה  תוכנית 

ופעולה  ליוזמה  נשים  בהכשרת  ועוסקת 

במסגרת  נשים.  נגד  האלימות  בתחום 

רעיונות  המשתתפות  יזמו  התוכנית 

בהתאמה  נשים  נגד  באלימות  למאבק 

מתגוררות  הן   בה  הקהילה  לצרכי 

באמצעות הליווי בתוכנית הפכו היוזמות 

באזור  ופעילות  פרקטיות  לתוכניות 

מגוריהן. 

 90 עם  מחזורים   5 התקיימו  כה  עד 

משתתפות סה"כ באשקלון, ב"ש, אופקים, 

אשדוד ובאר טוביה.  

תוכנית "בוחרות" 

לבחירת  במסען  צעירות  לליווי  תכנית 

העתיד המקצועי שלהן. תוכנית שהפיילוט 

שלה פעל בשנת 2022 בבאר שבע והשנה 

עם  מלאכי  בקרית  נוסף  מחזור  התקיים 

15 משתתפות.

אירועים עסקיים

41 אירועים של חברות עסקיות התקיימו 

נפתח בהרצאה  אירוע  כל   .51 עדן  במרכז 

קצרה המתארת את העשייה של עמותת 

שיווין  של  לנושא  התייחסות  תוך  עדן 

מגדרי בישראל. בין האירועים שהתקיימו, 

ימי גיבוש של צוותים, ישיבות עבודה של 

 offsite ימי  ניהול,  סדנאות  ניהול,  צוותי 

ועוד.

בשנה זו שהיא למעשה השנה 

הראשונה להקמה של עדן 51 

כ-1,000 נשים נהנו מההרצאות 

והסדנאות מבוססות המודל

של העמותה.
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חלק שני  

עמותת עדן אוקטובר - דצמבר 2023 



וכעמותה שפועלת  וכואבות  אירועי השבעה באוקטובר הותירו אותנו המומות 

הספר  ובית  הפנימיה  את  באחת.  הושבתה  פעילותנו  כל  עזה,  בעוטף  בעיקר 

העברנו במהירות מקיבוץ כרמיה למיקום חליפי וזאת כדי לאפשר לנערות רצף 

טיפולי בייחוד בתקופה בה הטראומה עלתה ביתר שאת. 

ופגיעה  הרס  יש  מכך  וכתוצאה  מטיל,  ישירה  פגיעה  נפגע  הפנימיה  מבנה 

המזל  למרבה  המתחם.  סביבת  וגם  נהרסו,  וציוד  ריהוט  המבנה,  של  בתשתיות 

הפנימייה הייתה ריקה מהנערות והצוות בשל חופשת חג הסוכות. 

הפך  כולו  והאזור  נהרס  שנים  אחרי  לראשונה  עבורן  בטוח  בית  שהיה  המקום 

לשטח צבאי סגור ואזור לחימה לתקופה לא ידועה, ונכון לעתה, הן אינן יכולות 

לחזור לשם. 

רובו של צוות הפנימיה, הינם תושבי ותושבות עוטף עזה והערים הסמוכות. חלקן 

נפגעו בעצמן, חלקן ישבו נצורות בממ"ד במשך 30 שעות עד שחולצו, חלקם.ן 

איבדו חברים ובני משפחה היקרים להן מכל, וחלקם.ן איבדו את רכושם.ן. 

במיקום  הספר  ובית  הפנימייה  להפעלת  עברנו  למלחמה  השני  מהשבוע  החל 

חלופי זמני בירושלים בו אנו פועלות עד אשר נוכל לחזור אל הפנימייה ובית הספר 

גייסנו  בירושלים  מיטבית  בצורה  הספר  ובית  הפנימייה  הפעלת  לצורך  בכרמיה. 

אנשי צוות נוספים וייצרנו מעטפת הוליסטית כוללת עבור הנערות. 

אשר  אלו  ולכל  השנה  כל  לאורך  והתורמים  התורמות  לכל  להודות  רוצות  אנו 

התגייסו ברבעון האחרון של 2023, אשר בנדיבותם הרבה אפשרו לנו להמשיך 

לספק לנערות טיפול מציל חיים, לשמור על יציבות בפעילות שלנו, ואף לפתח 

תוכניות חדשות לטובת אוכלוסיית נשות העוטף ובכלל. 

של  והתאמה(  בינוי  )שיפוץ  פיזי  שיקום  של  תהליך  מתחילות  אנו  אלו,  בימים 

הפנימייה בקיבוץ כרמיה שיכלול בין השאר: שיפוץ הבית ההרוס, תיקון תשתיות 

שנפגעו, גינון שנהרס, שיפוץ בתים שנפגעו מנזק משני, מיגון של כלל המבנים, 

הצטיידות מחודשת למבנה המגורים שנפגע, הצללה ועוד.  

כמו כן אנו מתחילות תהליך של התאמת מבנה בית הספר בקיבוץ אשר יכלול: 

שיפוץ המבנים הישנים והוספת מיגון, גידור למתחם בית הספר, בינוי והצטיידות 

לחדרי טיפול באומנות, מוזיקה וסנוזלן )טיפול באמצעות ויסות חושי(.  

עם פרוץ המאורעות גם העבודה במטה הארגון בקיבוץ דורות הופסקה, העבודה 

במרכז עדן 51 הופסקה - אירועי חברה, אירועים לציבור הרחב הרצאות, סדנאות 

דורות,  בקיבוץ  העמותה  במטה  לפעול  חזרנו   2024 בינואר  בוטלו.  והכשרות 

להפעיל בחזרה את עדן 51, לקיים הרצאות והכשרות, ולהקים שני מיזמים חדשים: 

נערכות לקראת תערוכה שנקיים  ו"נשים מספרות מלחמה". אנו  "עדן בשבילך" 

במסגרת מיזם נשים מספרות מלחמה בין החודשים אפריל-אוגוסט 2024.

כמו כן, פתיחת המחזור השלישי של תוכנית עדן המכינה במימון קרנות המוסד 

לביטוח לאומי ותוכנית ית"ד נדחתה לספטמבר 2024. 

אנו מרכינות ראש ומחזקות את עובדי ועובדות עדן והקולגות הקרובים לליבנו שאיבדו בני 

משפחה: רונית אדרי, טליה סספורטס, ואבי לולו שמריז שבנו נחטף ונהרג בשבי. 

אנו מחזקות את עובדי ועובדות העמותה שמתגוררים ביישובי העוטף ומזה כארבעה 

חדשים מפונים מביתם, ואת אלו אשר להם בני משפחה שנלחמים עבור כולנו בחזית.
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פרויקט נשים מספרות מלחמה

כולנו,  את  טלטלו  באוקטובר  ה-7  אירועי 

אלימות  למעשי  ונחשפים  נחשפות  ואנו 

וברוטליים כלפי אלפי  זוועתיים, אכזריים 

קורבנות.

מספרות  'נשים  המיוחד  התיעוד  פרויקט 

והידיעה  ההבנה  מתוך  הוקם  מלחמה' 

ישמע  נשים  של  וקולן  שסיפורן  שחשוב 

שנכתבת  ההיסטוריה  בספרי  וירשם 

התחלנו  זה  פרוייקט  במסגרת  עכשיו. 

של  מצולמים  וראיונות  פודקסט  להפיק 

נשים שמספרות את הצד הנשי במלחמה. 

  להאזנה <

בקיבוץ  ואינטראקטיבי  מיוחד  במרכז 

ולקהל  לקבוצות  יפתח  אשר  דורות 

הרחב, יוצגו סיפורי האימהות, המפקדות, 

החיילות, התצפיתניות, הנערות, הסבתות 

והגיבורות מהמלחמה שפגעה בכולנו.

טקסטים  אומנות,  שונים,  מיצגים  דרך 

הגבורה  את  ננציח  מצולמות  ועדויות 

עזה  עוטף  נשות  של  וההתמודדות 

והסביבה, כמו גם הצעירות ממסיבת נובה 

ונשים מכוחות הביטחון. 

    לצפיה <

ובסדנאות  ילווה בהדרכה  הביקור במרכז 

קבוצתיות בשיתוף פעולה מלא עם נשות 

הקהילה.

מוקם  אלו  בימים  הפיזי,  למרכז  בנוסף 

מרכז וירטואלי בו יוצגו עדויות של נשים, 

ואפשרות להנצחה  וירטואליות  תערוכות 

של נרצחות ה-7 לאוקטובר. 

מרכז עדן בשבילך

ישראל  אוכלוסיית  כל  כאשר  הזו,  בעת 

אנו  ופגועה,  כואבת  המומה,  עזה  ועוטף 

שלנו  המומחיות  את  לרתום  נערכות 

את  וכן  שנה,   25 מעל  בטראומה  בטיפול 

הקהילה  לטובת  הגאוגרפי,  מיקומנו 

ארוך  שיקום  תהליך  בפני  שעומדת 

בהקמת מרכז עדן בשבילך. 

במדינה  אחרים  משבר  באירועי  כמו 

נשים  שבו  והאופן  העוצמה  ובעולם, 

יותר מגברים,  גדולה  ולרוב  נפגעות שונה 

ובטח  האוכלוסייה  מכלל  נשים  בקרב  הן 

טרום  בסיכון  שנמצאות  נשים  בקרב 

האלימות,  במעגל  נשים  )דוגמת  המשבר 

האסון  השלכות  ועוד(.  הוריות  חד  נשים 

נשים  של  מצבן  על  לאוקטובר  ה-7  של 

והארוך  הקצר  בטווח  עזה  עוטף  באזור 

עוד לא התגלו במלוא ממדיהן אך ברור כי 

לנשים אלה יהיו צרכים הייחודיים על כן, 

הטיפול בהן צריך להיות מותאם. 

ההקמה  בשלבי  נמצאות  אנו  אלו  בימים 

דורות,  בקיבוץ  בשבילך  עדן  מרכז  של 

ובחינת שיתופי פעולה.

    לצפיה <

להתראות בשנה הבאה 

מאיתנו בעמותת עדן
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https://open.spotify.com/episode/7zOTlVuVP9csF9Tf3dalrq?si=ofR4mKmaRjiIJpwRCEo9tw
https://www.youtube.com/watch?v=5xlgJiaDXJE
https://www.youtube.com/watch?v=5xlgJiaDXJE&ab_channel=%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA%D7%A2%D7%93%D7%9F%7CEdenAssociation
https://www.youtube.com/watch?v=5xlgJiaDXJE&ab_channel=%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA%D7%A2%D7%93%D7%9F%7CEdenAssociation
https://youtu.be/evr7Gwzcujs

